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HATHA FLOW

Nezha
09H00 - 10H00

VINYASA

Flora
11H00 - 12H00

DIMANCHEDIMANCHE
YOGADANSE

Maiwenn
19H00 - 20H00

.

SAMEDISAMEDI

HATHA YOGA

Francesca
12H30 - 13H30

PILATES

Charlotte
12H15 - 13H15

LE STUDIO - PLANNING DES COURS  

LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI

VINYASA

Jennifer
20H00 - 21H00

VINYASA

Flora
12H30 - 13H30

A partir de septembre 2024

VENDREDIVENDREDI
HATHA YOGA

Francesca
07H00 - 08H00

PILATES

Charlotte
17H00 - 18H00

YOGA

Ashok
10H00 - 11H00

VINYASA

Maiwenn
19H00 - 20H00

.


